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La dernière version officielle de ce document se trouve sur intranet (IsoVision) 

L’utilisation de la forme masculine n’a pour but que d’alléger le texte 

 
Les étapes suivantes doivent être appliquées lors d’une situation d’homme à la mer. 

 

VICTIME TÉMOIN CAPITAINERIE PATROUILLEUR 

Lors d’une chute à l’eau 
Lorsque vous êtes témoin d’une chute à l’eau 

à partir d’un quai ou d’un bateau 
Lors d’une situation d’homme à la mer Lors d’une situation d’homme à la mer 

1. Assurez-vous que votre VFI s’est 
déployée; 

2. Sifflez ou criez pour alerter; 

3. Tentez de vous accrocher ou de vous 
arrimer; 

4. Si vous avez accès à une échelle, tentez 
de remonter ou, du moins, de sortir de 
l’eau; 

5. Contrôlez votre 
respiration, 
placez-vous en 
position de survie; 

6. Attendez les secours. 

1. Ne jamais sauter à l’eau; 

2. À l’aide de la radio ou de votre cellulaire, 
alertez la capitainerie (418 648-3556) : 
a. C’est où? (quai 102) 
b. C’est quoi? (homme à la mer) 

3. Lancez la bouée en tenant la corde; 
 

4. Aidez la victime à s’arrimer : 
a. Bouée 
b. Perche 
c. Mousqueton 

5. Ne quittez jamais la victime des yeux en 
restant sur le quai et parlez-lui constamment. 

1. Avisez les services d’urgence (911); 

2. Envoyez un patrouilleur sur place; 

3. Avisez le SCTM; 

4. Avisez le gestionnaire de garde; 

5. Orientez la caméra pour garder une vue 
sur la victime; 

6. Avisez le réseau d’alerte interne; 

7. Restez en contact avec les patrouilleurs. 

Une fois sur place : 

1. Lancez la bouée en tenant la corde; 
 

2. Aidez la victime à s’arrimer : 
a. Bouée 
b. Perche 
c. Mousqueton 

 
3. Ne quittez jamais la victime des yeux en 

restant sur le quai et parlez-lui 
constamment; 
 

4. Assistez les services d’urgence, entre 
autres, en contenant les curieux. 

 
**Lorsqu’il y a risque d’hypothermie, prenez 
la victime en charge immédiatement et 
réchauffez-la à l’aide de couvertures en 
attendant l’arrivée des services d’urgence. 

 
Lorsqu’un travailleur tombe à l’eau et qu’il est récupéré à bord de l’embarcation, un appel au gestionnaire responsable doit être fait et l’équipe de travail doit retourner au quai. Lorsque la température de 
l’eau est de moins de 15 oC, il y a risque d’hypothermie (voir information annexe C). La victime doit être prise en charge immédiatement et réchauffée à l’aide de couvertures. La victime sera prise en 
charge à son arrivée par les services d’urgence. 

SCTM : Service de communications et de trafic maritime 
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